
En primer lugar se tienen que colgar los 5 textos en diferentes partes de
la clase o fuera en caso de que sea muy pequeña el aula. Lo ideal es que
los estudiantes estén lo más lejos posible de su texto. 
Posteriormente se divide la clase en grupos de dos y se les reparten las
preguntas que tendrán que contestar, las leerán y preguntarán dudas.
Su tarea será contestar a las 10 preguntas con la información del texto
que le haya tocado, pero lo harán sin tenerlo delante. Es decir, tendrán
que ir, leer el texto, volver y contestar a la pregunta que les haya tocado
hacer contándoselo a su compañero para que este lo escriba. Por lo
tanto, la persona que haya ido a buscar la respuesta no puede escribir,
solo transmitirle la respuesta a su compañero.  
Se tienen que turnar y no pueden hacer dos preguntas seguidas la misma
persona aunque sepa la respuesta, tiene que darle la oportunidad a su
compañero de buscarlo en el texto. 
Para corregirlo, se pueden intercambiar las preguntas entre los
diferentes grupos y  usando la misma metodología,  tendrán que
corregirlas una a una. 

Mi rutina y yo

Objetivo 

A1 
NIvel

Descripción

Recomendaciones
No pueden coger el papel de la mesa, tienen que recordar la pregunta y
en caso de olvidarse siempre pueden volver, leerla e intentar de nuevo
buscar la respuesta. 
Tienen que escribir la respuesta completa en un papel aparte o su libreta.

Material creado por Diana Zavoianu para la escuela Euroace

Tiempo
45 min

Trabajar vocabulario de la rutina, profesiones y aficiones.  
Ser capaz de transmitir información previamente comprendida. 
Revisar el presente de indicativo: verbos irregulares y reflexivos.



Claudia es enfermera y trabaja en un hospital grande en el centro

de la ciudad. Ella se levanta todos los días a las seis de la mañana y

se prepara rápidamente porque entra a trabajar a las siete. Su

jornada dura ocho horas. Durante ese tiempo, atiende a los

pacientes, mide la presión, controla los medicamentos y habla con

los médicos.

Tiene un equipo muy unido. Con sus compañeros, comparte el

desayuno en la cafetería del hospital y a veces se cuentan

anécdotas del trabajo. Todos se ayudan cuando hay mucho que

hacer. A veces, Claudia ve situaciones difíciles, pero siempre se

esfuerza por mantener una actitud positiva.

De lunes a viernes, cuando termina su turno, vuelve a casa,

almuerza algo ligero y descansa un rato. Por las tardes, sale a

caminar o lee novelas históricas, su afición favorita. Los miércoles

asiste a una clase de yoga para relajarse.

Los fines de semana, si no tiene guardia, visita a sus padres o

queda con amigas para ir al cine o tomar algo. También hace la

compra, limpia su casa y organiza la semana siguiente. Le encanta

su trabajo, aunque a veces es agotador.

1. Claudia



Jorge trabaja como ingeniero informático en una empresa

tecnológica. Se despierta a las siete, se ducha, desayuna café con

tostadas y se sienta frente al ordenador a las ocho. Él trabaja

desde casa, así que no pierde tiempo en desplazamientos. Durante

la mañana, programa, diseña soluciones para clientes y resuelve

problemas técnicos. Tiene reuniones virtuales con su equipo a las

diez. Todos colaboran muy bien y, aunque no se ven en persona, se

comunican constantemente por videollamada.

Entre semana, Jorge come en casa, descansa un poco y continúa

trabajando hasta las cinco. Después, va al gimnasio o sale en bici si

hace buen tiempo. Le apasiona el ciclismo de montaña y los

videojuegos. Cada viernes por la noche, juega en línea con sus

amigos.

Los fines de semana, Jorge desconecta del trabajo. El sábado

limpia su apartamento y compra comida en el mercado local. El

domingo, si hace buen día, hace rutas en bicicleta con otros

aficionados o asiste a eventos de tecnología con antiguos

compañeros de la universidad.

2. Jorge



Ana es profesora de lengua y literatura en un instituto público.

Trabaja de lunes a viernes, de ocho de la mañana a tres de la

tarde. Ella enseña, corrige trabajos y prepara exámenes. También

habla mucho con sus alumnos y trata de motivarlos.

Se levanta a las seis, se viste, desayuna y sale en coche hacia el

instituto. En la sala de profesores, comparte café y charla con sus

colegas. A veces, organizan actividades juntos como excursiones o

jornadas culturales. Ana disfruta mucho trabajando en equipo.

Por la tarde, Ana da clases particulares o lee novelas, porque le

gusta mucho la literatura. Los jueves asiste a un club de lectura

con sus amigas. Entre semana también prepara sus clases y

corrige deberes.

Los fines de semana descansa más. El sábado sale a caminar por

el parque, hace la compra y visita a sus sobrinos. El domingo se

queda en casa, ve películas clásicas y planifica su semana. Aunque

el trabajo es exigente, Ana se siente muy realizada.

3. Ana



Iván trabaja como mecánico en un taller de coches desde hace

diez años. Su horario empieza a las ocho y termina a las cinco de la

tarde, con una hora para comer. Cada mañana se levanta, se lava

la cara, desayuna fuerte y conduce al taller.

Allí Iván repara motores, cambia neumáticos y atiende a los

clientes. A veces encuentra problemas complejos, pero le encanta

su profesión. Con sus compañeros bromea, almuerza en grupo y

comenta los partidos de fútbol.

Después del trabajo vuelve a casa, descansa un poco y luego

pasea con su perro. Los martes y jueves entrena en un equipo de

fútbol amateur. Es muy competitivo y juega de delantero.

El fin de semana Iván sale con sus amigos, va al cine o hace

excursiones al campo. También lava su coche, escucha música y se

relaja viendo vídeos de mecánica. Ama su rutina y se siente

afortunado de tener un buen ambiente laboral.

4. Ivan



Laura es arquitecta y trabaja por su cuenta desde su estudio en

casa. Su horario es flexible, pero generalmente empieza a las

nueve de la mañana y termina alrededor de las seis. Ella diseña

planos, visita obras y habla con clientes.

Cada mañana se despierta sin despertador, desayuna tranquila y

se pone a trabajar. A mediodía prepara algo saludable y luego sale

a caminar o lee sobre diseño sostenible. Le interesa mucho la

arquitectura ecológica.

Con otros arquitectos colabora en proyectos grandes. Aunque

trabaja sola, a menudo asiste a reuniones o visita ferias del sector.

Entre semana se organiza muy bien y aprovecha el tiempo para

estudiar y mejorar sus diseños.

Los fines de semana Laura hace senderismo con su pareja o viaja

a pueblos con encanto. A veces también pinta acuarelas o va a

exposiciones de arte. Aunque el trabajo freelance requiere

disciplina, a ella le encanta la libertad que tiene.

5. Laura



1.¿A qué hora se despierta Claudia cada día?

2.¿Dónde trabaja Claudia?

3.¿Qué tareas realiza durante su jornada laboral?

4.¿Cómo es su relación con sus compañeros?

5.¿Qué hace Claudia después de trabajar?

6.¿Qué actividad hace los miércoles por la tarde?

7.¿Qué tipo de libros le gusta leer?

8.¿Qué hace los fines de semana si no tiene guardia?

9.¿Qué compra Claudia el fin de semana?

10.¿Cómo se siente Claudia respecto a su trabajo?

2. Jorge
1.¿A qué hora empieza Jorge a trabajar?

2.¿Dónde trabaja Jorge: en casa o en una oficina?

3.¿Qué tipo de tareas hace durante la mañana?

4.¿Con quién tiene reuniones a las diez?

5.¿Qué hace Jorge después del trabajo?

6.¿Qué actividad realiza los viernes por la noche?

7.¿Qué hace los sábados por la mañana?

8.¿Qué hace los domingos si hace buen tiempo?

9.¿Qué afición relacionada con la tecnología tiene Jorge?

10.¿Qué medio de transporte usa para ir a trabajar?

1. Claudia



3. Ana
1.¿En qué trabaja Ana?

2.¿A qué hora empieza su jornada laboral?

3.¿Qué asignatura enseña?

4.¿Cómo se relaciona con sus colegas del instituto?

5.¿Qué hace los jueves por la tarde?

6.¿Qué actividades realiza entre semana por la tarde?

7.¿Qué hace Ana los sábados?

8.¿Cómo se relaja los domingos?

9.¿Qué tipo de películas le gusta ver?

10.¿Está satisfecha Ana con su trabajo?

1.¿Cuál es la profesión de Iván?

2.¿A qué hora empieza y termina su jornada laboral?

3.¿Qué tipo de tareas hace en el taller?

4.¿Cómo se lleva con sus compañeros de trabajo?

5.¿Qué hace Iván después del trabajo?

6.¿Qué días entrena fútbol?

7.¿En qué posición juega en su equipo?

8.¿Qué hace el sábado por la mañana?

9.¿Qué tipo de vídeos ve en su tiempo libre?

10.¿Cómo se siente Iván respecto a su rutina?

4. Iván



5. Laura 

1.¿En qué trabaja Laura?

2.¿Desde dónde trabaja ella?

3.¿Cuál es su horario habitual de trabajo?

4.¿Qué hace cada mañana antes de trabajar?

5.¿Qué tipo de arquitectura le interesa a Laura?

6.¿Con quién colabora en proyectos grandes?

7.¿Qué hace Laura los fines de semana con su pareja?

8.¿Qué actividad artística practica a veces?

9.¿A qué tipo de eventos profesionales asiste?

10.¿Por qué le gusta trabajar como freelance?



Soluciones 
1. Claudia 
1.A las seis de la mañana.
2.En un hospital grande en el centro de la ciudad.
3.Atiende a los pacientes, mide la presión, controla medicamentos y

habla con los médicos.
4.Tiene una buena relación, se ayudan y comparten anécdotas.
5.Almuerza, descansa y luego sale a caminar o lee.
6.Asiste a una clase de yoga.
7.Novelas históricas.
8.Visita a sus padres o queda con amigas.
9.Hace la compra.

10.Se siente afortunada aunque a veces está cansada.

2. Jorge 
1.A las ocho de la mañana.
2.Trabaja desde casa.
3.Programa, diseña soluciones y resuelve problemas técnicos.
4.Con su equipo.
5.Va al gimnasio o sale en bicicleta.
6.Juega videojuegos en línea con sus amigos.
7.Limpia su apartamento y compra comida.
8.Hace rutas en bicicleta o asiste a eventos de tecnología.
9.Asistir a eventos del sector y jugar videojuegos.

10.No usa ningún transporte porque trabaja desde casa.

3. Ana 
1.Es profesora de lengua y literatura.
2.A las ocho de la mañana.
3.Lengua y literatura.
4.Comparte café y organiza actividades con sus colegas.
5.Va a un club de lectura con sus amigas.
6.Da clases particulares, lee y prepara sus clases.
7.Sale a caminar, hace la compra y visita a sus sobrinos.
8.Se queda en casa y ve películas.
9.Películas clásicas.

10.Se siente realizada y disfruta su trabajo.



4. Iván

5. Laura 

1.Mecánico.
2.De ocho de la mañana a cinco de la tarde.
3.Repara motores, cambia neumáticos y atiende a clientes.
4.Bromea y conversa con ellos; tienen buena relación.
5.Descansa y pasea con su perro.
6.Martes y jueves.
7.Juega de delantero.
8.Lava su coche, escucha música y hace tareas en casa.
9.Vídeos de mecánica.

10.Le gusta su rutina y se siente afortunado.

1.Es arquitecta.
2.Desde su estudio en casa.
3.De nueve de la mañana a seis de la tarde, aproximadamente.
4.Se despierta sin despertador, desayuna tranquila y se pone a trabajar.
5.Arquitectura ecológica o sostenible.
6.Con otros arquitectos.
7.Hace senderismo o viaja con su pareja.
8.Pinta acuarelas.
9.A ferias y exposiciones de arquitectura.

10.Porque tiene libertad y flexibilidad.

Soluciones 



En primer lugar se tienen que colgar los 5 textos en diferentes partes de
la clase o fuera en caso de que sea muy pequeña el aula. Lo ideal es que
los estudiantes estén lo más lejos posible de su texto. 
Posteriormente se divide la clase en grupos de dos y se les reparten las
preguntas que tendrán que contestar, las leerán y preguntarán dudas.
Su tarea será contestar a las 10 preguntas con la información del texto
que le haya tocado, pero lo harán sin tenerlo delante. Es decir, tendrán
que ir, leer el texto, volver y contestar a la pregunta que les haya tocado
hacer contándoselo a su compañero para que este lo escriba. Por lo
tanto, la persona que haya ido a buscar la respuesta no puede escribir,
solo transmitirle la respuesta a su compañero.  
Se tienen que turnar y no pueden hacer dos preguntas seguidas la misma
persona aunque sepa la respuesta, tiene que darle la oportunidad a su
compañero de buscarlo en el texto. 
Para corregirlo, se pueden intercambiar las preguntas entre los
diferentes grupos y  usando la misma metodología,  tendrán que
corregirlas una a una. 

Mi rutina y yo

Objetivo 

A1 
NIvel

Descripción

Recomendaciones
No pueden coger el papel de la mesa, tienen que recordar la pregunta y
en caso de olvidarse siempre pueden volver, leerla e intentar de nuevo
buscar la respuesta. 
Tienen que escribir la respuesta completa en un papel aparte o su libreta.

Material creado por Diana Zavoianu para la escuela Euroace

Tiempo
45 min

Trabajar vocabulario de la rutina, profesiones y aficiones.  
Ser capaz de transmitir información previamente comprendida. 
Revisar el presente de indicativo: verbos irregulares y reflexivos.



Claudia es enfermera y trabaja en un hospital grande en el centro

de la ciudad. Ella se levanta todos los días a las seis de la mañana y

se prepara rápidamente porque entra a trabajar a las siete. Su

jornada dura ocho horas. Durante ese tiempo, atiende a los

pacientes, mide la presión, controla los medicamentos y habla con

los médicos.

Tiene un equipo muy unido. Con sus compañeros, comparte el

desayuno en la cafetería del hospital y a veces se cuentan

anécdotas del trabajo. Todos se ayudan cuando hay mucho que

hacer. A veces, Claudia ve situaciones difíciles, pero siempre se

esfuerza por mantener una actitud positiva.

De lunes a viernes, cuando termina su turno, vuelve a casa,

almuerza algo ligero y descansa un rato. Por las tardes, sale a

caminar o lee novelas históricas, su afición favorita. Los miércoles

asiste a una clase de yoga para relajarse.

Los fines de semana, si no tiene guardia, visita a sus padres o

queda con amigas para ir al cine o tomar algo. También hace la

compra, limpia su casa y organiza la semana siguiente. Le encanta

su trabajo, aunque a veces es agotador.

1. Claudia



Jorge trabaja como ingeniero informático en una empresa

tecnológica. Se despierta a las siete, se ducha, desayuna café con

tostadas y se sienta frente al ordenador a las ocho. Él trabaja

desde casa, así que no pierde tiempo en desplazamientos. Durante

la mañana, programa, diseña soluciones para clientes y resuelve

problemas técnicos. Tiene reuniones virtuales con su equipo a las

diez. Todos colaboran muy bien y, aunque no se ven en persona, se

comunican constantemente por videollamada.

Entre semana, Jorge come en casa, descansa un poco y continúa

trabajando hasta las cinco. Después, va al gimnasio o sale en bici si

hace buen tiempo. Le apasiona el ciclismo de montaña y los

videojuegos. Cada viernes por la noche, juega en línea con sus

amigos.

Los fines de semana, Jorge desconecta del trabajo. El sábado

limpia su apartamento y compra comida en el mercado local. El

domingo, si hace buen día, hace rutas en bicicleta con otros

aficionados o asiste a eventos de tecnología con antiguos

compañeros de la universidad.

2. Jorge



Ana es profesora de lengua y literatura en un instituto público.

Trabaja de lunes a viernes, de ocho de la mañana a tres de la

tarde. Ella enseña, corrige trabajos y prepara exámenes. También

habla mucho con sus alumnos y trata de motivarlos.

Se levanta a las seis, se viste, desayuna y sale en coche hacia el

instituto. En la sala de profesores, comparte café y charla con sus

colegas. A veces, organizan actividades juntos como excursiones o

jornadas culturales. Ana disfruta mucho trabajando en equipo.

Por la tarde, Ana da clases particulares o lee novelas, porque le

gusta mucho la literatura. Los jueves asiste a un club de lectura

con sus amigas. Entre semana también prepara sus clases y

corrige deberes.

Los fines de semana descansa más. El sábado sale a caminar por

el parque, hace la compra y visita a sus sobrinos. El domingo se

queda en casa, ve películas clásicas y planifica su semana. Aunque

el trabajo es exigente, Ana se siente muy realizada.

3. Ana



Iván trabaja como mecánico en un taller de coches desde hace

diez años. Su horario empieza a las ocho y termina a las cinco de la

tarde, con una hora para comer. Cada mañana se levanta, se lava

la cara, desayuna fuerte y conduce al taller.

Allí Iván repara motores, cambia neumáticos y atiende a los

clientes. A veces encuentra problemas complejos, pero le encanta

su profesión. Con sus compañeros bromea, almuerza en grupo y

comenta los partidos de fútbol.

Después del trabajo vuelve a casa, descansa un poco y luego

pasea con su perro. Los martes y jueves entrena en un equipo de

fútbol amateur. Es muy competitivo y juega de delantero.

El fin de semana Iván sale con sus amigos, va al cine o hace

excursiones al campo. También lava su coche, escucha música y se

relaja viendo vídeos de mecánica. Ama su rutina y se siente

afortunado de tener un buen ambiente laboral.

4. Ivan



Laura es arquitecta y trabaja por su cuenta desde su estudio en

casa. Su horario es flexible, pero generalmente empieza a las

nueve de la mañana y termina alrededor de las seis. Ella diseña

planos, visita obras y habla con clientes.

Cada mañana se despierta sin despertador, desayuna tranquila y

se pone a trabajar. A mediodía prepara algo saludable y luego sale

a caminar o lee sobre diseño sostenible. Le interesa mucho la

arquitectura ecológica.

Con otros arquitectos colabora en proyectos grandes. Aunque

trabaja sola, a menudo asiste a reuniones o visita ferias del sector.

Entre semana se organiza muy bien y aprovecha el tiempo para

estudiar y mejorar sus diseños.

Los fines de semana Laura hace senderismo con su pareja o viaja

a pueblos con encanto. A veces también pinta acuarelas o va a

exposiciones de arte. Aunque el trabajo freelance requiere

disciplina, a ella le encanta la libertad que tiene.

5. Laura



1.¿A qué hora se despierta Claudia cada día?

2.¿Dónde trabaja Claudia?

3.¿Qué tareas realiza durante su jornada laboral?

4.¿Cómo es su relación con sus compañeros?

5.¿Qué hace Claudia después de trabajar?

6.¿Qué actividad hace los miércoles por la tarde?

7.¿Qué tipo de libros le gusta leer?

8.¿Qué hace los fines de semana si no tiene guardia?

9.¿Qué compra Claudia el fin de semana?

10.¿Cómo se siente Claudia respecto a su trabajo?

2. Jorge
1.¿A qué hora empieza Jorge a trabajar?

2.¿Dónde trabaja Jorge: en casa o en una oficina?

3.¿Qué tipo de tareas hace durante la mañana?

4.¿Con quién tiene reuniones a las diez?

5.¿Qué hace Jorge después del trabajo?

6.¿Qué actividad realiza los viernes por la noche?

7.¿Qué hace los sábados por la mañana?

8.¿Qué hace los domingos si hace buen tiempo?

9.¿Qué afición relacionada con la tecnología tiene Jorge?

10.¿Qué medio de transporte usa para ir a trabajar?

1. Claudia



3. Ana
1.¿En qué trabaja Ana?

2.¿A qué hora empieza su jornada laboral?

3.¿Qué asignatura enseña?

4.¿Cómo se relaciona con sus colegas del instituto?

5.¿Qué hace los jueves por la tarde?

6.¿Qué actividades realiza entre semana por la tarde?

7.¿Qué hace Ana los sábados?

8.¿Cómo se relaja los domingos?

9.¿Qué tipo de películas le gusta ver?

10.¿Está satisfecha Ana con su trabajo?

1.¿Cuál es la profesión de Iván?

2.¿A qué hora empieza y termina su jornada laboral?

3.¿Qué tipo de tareas hace en el taller?

4.¿Cómo se lleva con sus compañeros de trabajo?

5.¿Qué hace Iván después del trabajo?

6.¿Qué días entrena fútbol?

7.¿En qué posición juega en su equipo?

8.¿Qué hace el sábado por la mañana?

9.¿Qué tipo de vídeos ve en su tiempo libre?

10.¿Cómo se siente Iván respecto a su rutina?

4. Iván



5. Laura 

1.¿En qué trabaja Laura?

2.¿Desde dónde trabaja ella?

3.¿Cuál es su horario habitual de trabajo?

4.¿Qué hace cada mañana antes de trabajar?

5.¿Qué tipo de arquitectura le interesa a Laura?

6.¿Con quién colabora en proyectos grandes?

7.¿Qué hace Laura los fines de semana con su pareja?

8.¿Qué actividad artística practica a veces?

9.¿A qué tipo de eventos profesionales asiste?

10.¿Por qué le gusta trabajar como freelance?



Soluciones 
1. Claudia 
1.A las seis de la mañana.
2.En un hospital grande en el centro de la ciudad.
3.Atiende a los pacientes, mide la presión, controla medicamentos y

habla con los médicos.
4.Tiene una buena relación, se ayudan y comparten anécdotas.
5.Almuerza, descansa y luego sale a caminar o lee.
6.Asiste a una clase de yoga.
7.Novelas históricas.
8.Visita a sus padres o queda con amigas.
9.Hace la compra.

10.Se siente afortunada aunque a veces está cansada.

2. Jorge 
1.A las ocho de la mañana.
2.Trabaja desde casa.
3.Programa, diseña soluciones y resuelve problemas técnicos.
4.Con su equipo.
5.Va al gimnasio o sale en bicicleta.
6.Juega videojuegos en línea con sus amigos.
7.Limpia su apartamento y compra comida.
8.Hace rutas en bicicleta o asiste a eventos de tecnología.
9.Asistir a eventos del sector y jugar videojuegos.

10.No usa ningún transporte porque trabaja desde casa.

3. Ana 
1.Es profesora de lengua y literatura.
2.A las ocho de la mañana.
3.Lengua y literatura.
4.Comparte café y organiza actividades con sus colegas.
5.Va a un club de lectura con sus amigas.
6.Da clases particulares, lee y prepara sus clases.
7.Sale a caminar, hace la compra y visita a sus sobrinos.
8.Se queda en casa y ve películas.
9.Películas clásicas.

10.Se siente realizada y disfruta su trabajo.



4. Iván

5. Laura 

1.Mecánico.
2.De ocho de la mañana a cinco de la tarde.
3.Repara motores, cambia neumáticos y atiende a clientes.
4.Bromea y conversa con ellos; tienen buena relación.
5.Descansa y pasea con su perro.
6.Martes y jueves.
7.Juega de delantero.
8.Lava su coche, escucha música y hace tareas en casa.
9.Vídeos de mecánica.

10.Le gusta su rutina y se siente afortunado.

1.Es arquitecta.
2.Desde su estudio en casa.
3.De nueve de la mañana a seis de la tarde, aproximadamente.
4.Se despierta sin despertador, desayuna tranquila y se pone a trabajar.
5.Arquitectura ecológica o sostenible.
6.Con otros arquitectos.
7.Hace senderismo o viaja con su pareja.
8.Pinta acuarelas.
9.A ferias y exposiciones de arquitectura.

10.Porque tiene libertad y flexibilidad.

Soluciones 


