
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

English   

A qualified participant is one who can meet the Essential Eligibility Criteria (EEC) 
for successful participation in all Euroace program activities. The following EEC 
apply for all Euroace Gap Year and extended Programs in Spain, any moment of 
the year. 

 

1. Adaptability 

Each participant must be willing and able to: 

• Tolerate significant levels of ambiguity and ambivalence that naturally occur 
while living and traveling abroad, such as: changes in diet, unfamiliar 
surroundings (e.g., in homestays), homesickness, long days, and 
unfamiliar academic or routine structures. 

• Handle scheduling and location changes with short notice, which are 
common in international programming. 

• Demonstrate patience, understanding, and maturity in the face of changing 
circumstances and logistical hurdles. 

  



 

 

2. Safety, Judgment, & Risk Mitigation 

Each participant must be willing and able to: 

• Navigate and travel independently to and from domestic and international 
program destinations (e.g., airports, train stations, or host family 
locations). 

• Recognize the hazards and risks of international travel and living abroad as 
presented in program materials and verbally throughout the program, and 
comply with recommended measures and directions for risk reduction 
from Euroace staff. 

• Exercise sound judgment in the absence of direct supervision (e.g., during 
free time) and alert others of potential hazards observed in the 
community. 

• Abide by the entirety of the Participant Agreement, program expectations, 
guidance of Euroace field staff, and all local, national, and international 
laws while on the program. 

 

3. Self-Awareness & Emotional Intelligence 

Each participant must be willing and able to: 

• Effectively and proactively notify Euroace staff or other Participants of 
personal distress, emotional stress, safety or health concerns, or other 
needs for assistance. 

• Maintain a reasonable level of situational awareness appropriate to the 
urban and cultural circumstances of the host country. 

• Recognize and accept that the needs of the group or host family often 
supersede the desires of any one individual group member. 

• Work cooperatively as a member of a group or host community, which 
requires flexibility, compromise, and mutual respect. 

 
  



 

 

4. Physical, Mental, & Emotional Health 

Each participant must be willing and able to: 

• Adapt to and cope with disconnection from standard sources of support 
(e.g., family, friends, primary doctors, mental health professionals, etc.) for 
the duration of the program. 

• Make a wellness plan prior to departure that includes strategies for 
maintaining mental and physical well-being during the program abroad. 

• Proactively act to maintain physical and mental health while on the program 
through healthy behaviors such as proper sleep routines, healthy 
eating/hydration, personal hygiene, and appropriate peer interaction. 

• Accept full responsibility for physical and mental health, including fully 
complying with medication routines and self-care strategies recommended 
pre-departure by medical/mental health professionals. 

• Communicate proactively, openly, and honestly about any physical or 
mental health challenges that arise prior to or during the program. 

• Seek out, as needed, consultations with local medical/mental health 
professionals while on the program or fully comply with our 
recommendation to do the same, and follow treatment advice secured 
from these consultations. 

• Navigate and travel in environments that may have limited mobility 
accommodations, such as historic city centers, streets without smooth 
sidewalks, flights of stairs, and other typical European mobility access 
limitations. 

• Meet the minimum physical demands for all program components, such as 
extensive walking, using public transport, and managing travel luggage. 

 
  



 

 

5. Engagement & Attitude 

Each participant must be willing and able to: 

• Contribute to a positive and safe learning environment and exhibit a 
willingness to participate actively in all program activities, including 
classes, excursions, and cultural events. 

• Remain alert and engaged in the program to the best of their ability. 
• Adhere strictly to Euroace's policies regarding phone and internet use, 

ensuring it does not interfere with language immersion or program 
participation. 

• Show respect through speech and actions for other participants, staff, 
homestay families, community members, and local cultural practices. 

• Be open and willing to interact with new and unfamiliar cultures in a 
respectful and non-judgmental manner. 

• Care for and show respect to the host environment, host communities, and 
program facilities. 

 

  



 

 

Misrepresentation and Accommodations 

Any concerns about a participant’s ability to comply with these EEC should be 
addressed with Euroace administration prior to program departure. 
Misrepresentation of a participant’s ability to comply with these EEC may lead to 
formal behavioral intervention, disciplinary action, early dismissal, or evacuation 
from the program. All costs associated with such interventions will be borne by the 
participant alone. 

 

Reasonable Accommodations 
 

Euroace is committed to providing participants with reasonable 
accommodations whenever possible. Accommodations are modifications or 
services that give a participant with a disability, medical, or religious need the 
opportunity to benefit from the programmatic experience. All decisions on 
accommodations are made on a case-by-case basis. Accommodations that 
would require a fundamental alteration in the program offered or would result 
in an undue burden or hardship on Euroace will not be provided. Fundamental 
alterations are generally defined as actions that would substantially change the 
program (e.g., if a participant could not perform the essential requirements of a 
program) or that the in-country limitations could pose a direct threat to the 
participant’s physical health or safety. Undue burden or hardship means 
accommodations that are unduly costly, extensive, disruptive, or would 
substantially alter our operations.  

  



 

 

Spanish 

Un participante cualificado cumple con los Criterios Esenciales de Elegibilidad 
(Essential Eligibility Criteria – EEC) para participar con éxito en todas las 
actividades del programa Euroace. Los siguientes CEE se aplican a todos los 
programas de Año Sabático y de extensión de Euroace en España, en cualquier 
momento del año. 

 

1. Adaptabilidad 

Cada participante debe estar dispuesto y ser capaz de: 

• Tolerar niveles significativos de ambigüedad y ambivalencia que ocurren 
naturalmente al vivir y viajar en el extranjero, tales como: cambios en la 
dieta, entornos desconocidos (por ejemplo, en casas de familia), 
nostalgia, días largos y estructuras académicas o rutinarias 
desconocidas. 

• Gestionar cambios de programación y ubicación con poca antelación, algo 
habitual en la programación internacional. 

• Demostrar paciencia, comprensión y madurez frente a circunstancias 
cambiantes y obstáculos logísticos. 

  



 

 

2. Seguridad, criterio y mitigación de riesgos 

Cada participante debe estar dispuesto y ser capaz de: 

• Navegar y viajar de forma independiente hacia y desde destinos de 
programas nacionales e internacionales (por ejemplo, aeropuertos, 
estaciones de tren o lugares de familias anfitrionas). 

• Reconocer los peligros y riesgos de los viajes internacionales y de vivir en 
el extranjero tal como se presentan en los materiales del programa y 
verbalmente durante todo el programa, y cumplir con las medidas e 
instrucciones recomendadas para la reducción de riesgos por parte del 
personal de Euroace . 

• Ejercer un buen juicio en ausencia de supervisión directa (por ejemplo, 
durante el tiempo libre) y alertar a otros sobre los posibles peligros 
observados en la comunidad. 

• Cumplir con la totalidad del Acuerdo del participante, las expectativas del 
programa, la orientación del personal de campo de Euroace y todas las 
leyes locales, nacionales e internacionales mientras esté en el programa. 

 

3. Autoconciencia e inteligencia emocional 

Cada participante debe estar dispuesto y ser capaz de: 

• Notificar de manera eficaz y proactiva al personal de Euroace o a otros 
participantes sobre angustia personal, estrés emocional, problemas de 
seguridad o salud u otras necesidades de asistencia. 

• Mantener un nivel razonable de conocimiento de la situación apropiado a 
las circunstancias urbanas y culturales del país anfitrión. 

• Reconocer y aceptar que las necesidades del grupo o de la familia 
anfitriona a menudo superan los deseos de cualquier miembro individual 
del grupo. 

• Trabajar cooperativamente como miembro de un grupo o comunidad 
anfitriona, lo que requiere flexibilidad, compromiso y respeto mutuo. 

 
  



 

 

4. Salud física, mental y emocional 

Cada participante debe estar dispuesto y ser capaz de: 

• Adaptarse y afrontar la desconexión de las fuentes estándar de apoyo (por 
ejemplo, familia, amigos, médicos de cabecera, profesionales de la salud 
mental, etc.) durante la duración del programa. 

• Elabore un plan de bienestar antes de partir que incluya estrategias para 
mantener el bienestar mental y físico durante el programa en el 
extranjero. 

• Actuar de forma proactiva para mantener la salud física y mental durante el 
programa a través de comportamientos saludables como rutinas de sueño 
adecuadas, alimentación e hidratación saludables, higiene personal e 
interacción adecuada con los compañeros. 

• Aceptar la plena responsabilidad por la salud física y mental, incluido el 
pleno cumplimiento de las rutinas de medicación y las estrategias de 
autocuidado recomendadas antes de la partida por profesionales 
médicos/de salud mental. 

• Comunicarse de manera proactiva, abierta y honesta sobre cualquier 
desafío de salud física o mental que surja antes o durante el programa. 

• Busque, según sea necesario, consultas con profesionales médicos/de 
salud mental locales mientras esté en el programa o cumpla plenamente 
con nuestra recomendación de hacer lo mismo y siga los consejos de 
tratamiento obtenidos de estas consultas. 

• Navegar y viajar en entornos que pueden tener adaptaciones de movilidad 
limitada, como centros históricos de ciudades, calles sin aceras lisas, 
tramos de escaleras y otras limitaciones de acceso de movilidad típicas 
europeas. 

• Cumplir con las exigencias físicas mínimas para todos los componentes del 
programa, como caminar mucho, utilizar el transporte público y gestionar 
el equipaje de viaje. 

 
  



 

 

5. Compromiso y actitud 

Cada participante debe estar dispuesto y ser capaz de: 

• Contribuir a un entorno de aprendizaje positivo y seguro y demostrar 
voluntad de participar activamente en todas las actividades del programa, 
incluidas clases, excursiones y eventos culturales. 

• Permanecer alerta y comprometido con el programa lo mejor que pueda. 
• Cumplir estrictamente con las políticas de Euroace con respecto al uso del 

teléfono e Internet, asegurándose de que no interfiera con la inmersión 
lingüística o la participación en el programa. 

• Mostrar respeto a través del habla y las acciones hacia otros participantes, 
el personal, las familias anfitrionas, los miembros de la comunidad y las 
prácticas culturales locales. 

• Estar abierto y dispuesto a interactuar con culturas nuevas y desconocidas 
de una manera respetuosa y sin prejuicios. 

• Cuidar y mostrar respeto por el entorno anfitrión, las comunidades 
anfitrionas y las instalaciones del programa. 

 

  



 

 

Tergiversación y adaptaciones 

Cualquier inquietud sobre la capacidad de un participante para cumplir con estos 
EEC debe comunicarse con la administración de Euroace antes de la salida del 
programa. La tergiversación de la capacidad de un participante para cumplir con 
estos EEC puede dar lugar a una intervención conductual formal, medidas 
disciplinarias, baja anticipada o evacuación del programa. Todos los costos 
asociados con dichas intervenciones correrán exclusivamente a cargo del 
participante. 

 

Adaptaciones razonables 
 

Euroace se compromete a proporcionar a los participantes adaptaciones 
razonables siempre que sea posible. Las adaptaciones son modificaciones o 
servicios que brindan a un participante con discapacidad, necesidad médica o 
religiosa la oportunidad de beneficiarse de la experiencia programática. Todas 
las decisiones sobre adaptaciones se toman caso por caso. Las adaptaciones 
que requerirían... alteración fundamental en el programa ofrecido o resultaría 
en un carga o dificultad excesiva No se proporcionará información sobre 
Euroace. Las modificaciones fundamentales se definen generalmente como 
acciones que cambiarían sustancialmente el programa (por ejemplo, si un 
participante no pudiera cumplir con los requisitos esenciales del programa) o si 
las limitaciones del país podrían representar una amenaza directa para la salud 
física o la seguridad del participante. Carga o dificultades excesivas se refieren 
a adaptaciones excesivamente costosas, extensas, disruptivas o que alterarían 
sustancialmente nuestras operaciones. 

 

 


